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MENU’ PRIMAVERA- ESTATE CNR – PISA-  1° settimana
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno

	Lunedì    
	Pasta pesto e pomodorini (fredda)
Gnocchi al pomodoro Minestra con orzo e legumi

	Scaloppine di tacchino al profumo di agrumi
Arista di maiale marinata
Ricotta al forno
	Insalata di legumi
Verdure miste al vapore
Patate fritte

	Martedì 
	Insalata di farro 
Pasta integrale al tonno 
Passato di verdura
	Cuori di merluzzo all’acqua pazza 
Cosce di pollo arrosto

Caprese
	Melanzane grigliate
Fagiolini e pomodori 
Patate arrosto

	Mercoledì 
	Pasta alla caprese
Pasta all’ortolana
 Zuppa toscana di pane e verdure
	Petto di pollo alla portofino
Arrosto di vitellone carpacciato
Sformato di zucchini
	Spinaci sfiziosi
Pomodori gratinati

Insalata variegata

	Giovedì 
	Pasta al ragù 
Insalata di riso
Crema di zucchine
	Bocconcini di pollo fritti
Fagioli con tonno
Valdostana vegetariana
	Bietola all’agro
Caponata

Patate prezzemolate

	Venerdì 
	Orzo di mare
Spaghetti aglio olio e peperoncino
Minestra di patate


	Smeriglio al limone
Prosciutto e melone

Mozzarella in carrozza

	Piselli alla fiorentina
Barbe rosse
Insalata di pomodori e patate
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MENU’ PRIMAVERA- ESTATE  MENSA CNR – PISA-  2° settimana
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno

	Lunedì  
	Pasta alla napoletana
Risotto integrale alle zucchine
Minestrone di verdure


	Scaloppe di pollo alle verdure
Arista di maiale al forno 
Frittata di spinaci
	Fagiolini all’olio
Ceci al rosmarino

Patate fritte



	Martedì  
	Spaghetti al pomodoro e basilico fresco
Risotto alla marinara

Crema di carote


	Merluzzo alla sorrentina
Cosce di pollo arrosto

Pomodori ripieni con riso e formaggio
	Verdure grigliate
Insalata di pomodori
Piselli al prosciutto

	Mercoledì 
	Pasta alla bongustaia
Risotto agli asparagi
Minestra di farro
	Scaloppine di tacchino mimosa
Vitello tonnato
Torta salata di verdure estive
	Bittico di verdure al vapore
Zucchine al pomodoro

Purè

	Giovedì  
	Pasta alla norma
Cous cous alle verdure
Minestrone di verdura con pasta
	Spezzatino di tacchino con verdure
Cotoletta di maiale
Verdure in salsa di formaggi


	Fagiolini al vapore
Ceci all’olio

Carote prezzemolate

	Venerdì  
	Cavatappi al tonno
Riso freddo con rucola

Pappa al pomodoro
	Verdesca all’isolana
Involtini di prosciutto cotto e formaggio
Uova al pomodoro
	Verdure miste al forno
Patate prezzemolate
Spinaci al limone
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MENU’  PRIMAVERA- ESTATE MENSA CNR – PISA-  3° settimana
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno

	Lunedì   
	Spaghetti allo scoglio
Farro freddo
Minestrone con riso
	Tacchino arrosto
Platessa panata
Omelette di zucchine
	Carciofi trifolati
Fagioli e pomodori

Patate fritte

	Martedì  
	Pasta alle olive
Fusilli con pesto e pomodorini
Passato di legumi
	Scaloppine di pollo alla pizzaiola
Melanzane alla parmigiana 
Prosciutto e melone
	Zucchine trifolate
Patate al prezzemolo

Fagiolini al pomodoro

	Mercoledì  
	Pasta all’arrabbiata
Risotto ai peperoni

Crema di zucchine
	Merluzzo al guazzetto
Spezzatino di manzo

Caprese
	Scarola stufata
Piselli alla fiorentina
Ceci all’olio

	Giovedì 
	Riso freddo
Pasta al pesto siciliano

Crema di patate con crostini
	Fagioli con tonno
Scaloppina di tacchino al vino

Gateau di patate
	Patate arrosto
Spinaci al formaggio
Carote al prezzemolo

	Venerdì 
	Gnocchi alla sorrentina
Pasta integrale alla contadina

Minestra d’orzo


	Coniglio arrosto
Arista al forno
Peperoni ripieni di carne bovino e suino
	Zucchine croccanti al forno
Borlotti al fiasco
Pomodori gratinati
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MENU’ PRIMAVERA- ESTATE MENSA CNR – PISA-  4° settimana
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno

	Lunedì   
	Pasta pomodoro e ricotta
Risotto al limone

Minestra di farro

	Polpette al forno di bovino
Cosce di pollo al limone
Frittata al formaggio
	Fagiolini al vapore
Zucchine grigliate
Patate fritte

	Martedì  
	Orzo freddo con zucchine e cozze
Pasta alle verdure

Passato di legumi
	Scaloppine di tacchino impanate
Filetto di merluzzo alla livornese

Caprese
	Broccoletti al limone
Insalata variegata
Patate prezzemolate

	Mercoledì  
	Pasta integrale alle melanzane
Fusilli freddi al pesto e pomodorini
Minestra di cereali misti
	Hamburger di manzo alla valdostana
Scaloppine di pollo alla mugnaia
Torta salata spinaci e ricotta

	Ceci all’olio
Insalata di pomodori
Piselli al prosciutto



	Giovedì  
	Ravioli in salsa rosa
Cous cous freddo con verdure
Passato di verdure
	Involtini di prosciutto e insalata capricciosa
Arrosto di tacchino al limone
Scamorza al forno
	Fagioli e cipolla fresca
Carote al prezzemolo

Patate arrosto

	Venerdì  
	Risotto alla marinara
Insalata di pasta
Crema di patate


	Seppie con bietola
Roast-beef al limone
Frittata di zucchine
	Melanzane al pomodoro
Verdure al forno croccanti
Fagiolini al pomodoro
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